
रेवाड़ी भूिम
राजकीर प््ाथममक
मवद््ालर टहना
दीपालपुर के
मवद््ाम्थिरो् को ममला
नरा भवन 

ग््ामीणो् को ममली
अनेक मवकास कार््ो
की सौगात, काकोमड़्रा
मे् उप स्वास्थ्र के्द््
की रखी आधारमिला रोहतक, रतववार 20 तसतंबर 2026

सीहा की कोमल रादव
ने पहले ही प््रास मे्
उत््ीण्य की नेट परीक््ा

रेवाड़ी। रिले के गांव सीहा
कन ढाणी बछवारलया रनवासी
कोमल यािव ने पहले ही पंंयास
में 93 पंंरिशि अंक लेकर नेट

परीकंंा
उतंंीणंि
की है।
िािा
वेिपंंकाश
पूवंि
पंंधान
पंचायि
सरमरि
सिसंय ने
बिाया

रक कोमल ने नेट की कोई
कोरचंग नहीं ली और इससे
पहले भी िसवीं, बाहरवी,
संनािक व संनािकोतंंर की सभी
परीकंंाएं उतंकृषंंिा के साथ
उतंंीणंि की थी। उनकी इस
सफलिा पर सरपंच सररिा
यािव, पंंिेश सरकार के
अरमंनेंट पसंिन रवकंंम रसंह
पांडे, पूवंि सरपंच रािेनंदंं रसंह,
रािेश कुमार, होरशयार रसंह
कोच व अनंिपाल रसंह चौहान
आरि ने बधाई िी है। कोमल ने
अपनी सफलिा का शंंेय अपने
िािा वेि पंंकाश, रपिा नवीन
पटवारी और अपने गुरंिनों को
रिया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.2 िडग््ी
नय्नूतम 23.5 िडग््ी

9

10

गंंीन बेलंट पर कबंजा जिाए कारोबारी
बेखौफ, एक िहीने िंे तोड़ी तारबंदी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर की गंंीन बेलंट पर लोगों ने िगह-
िगह कधंिा रकया हुआ है। गंंीन बेलंट
पर लंबे समय से कधंिा िमाए लोगों
को पंंशासन का रबलंकुल डर नहीं है।
शहर में बावल रोड, गढ़ी बोलनी रोड,
रिलंली रोड, नारनौल रोड व
अनािमंडी रोड सरहि अनेक संथानों
पर रेहड़ी वालों व लुहारों ने पूरी िरह
कधंिा रकया हुआ है। पंंशासन की
ओर से इन संथानों से अनेक बार
कधंिे हटाए िा चुके है, लेरकन कुछ
समय बाि कारंिवाई सुसंं पड़ने पर

अरिकंंमणकारी रफर से उसी िगह
लौट आिे है। िीन महीने पहले वन
रवभाग की ओर से गंंीन बेलंट से
अरिकंंमण हटाने के रलए शुरं की गई
कारंिवाई भी सुसंं पड़ चुकी है।

वन रवभाग ने अगसंं माह में गंंीन
बेलंट बचान े के रलए बावल रोड पर
रपलर लगाकर िारबंिी की थी,
लेरकन एक महीने में रपलर टूटने लगे
है िथा अरिकंंमणकाररयों ने िारबंिी
िक िोड़ िी है। अब इन रपलरों के
आगे सड़क पर वाहनों का िमावड़ा
लगा रहिा है, रिससे यािायाि
बारधि हो रहा है। 

प््शासन की सुस््ी से बावल िोड पि अरिक््िण, लंबे सिय से अव्यवस्था का आलि

रेवाड़ी। बावल रोड पर ग््ीन बेल्ट से हटाई गई तारबंदी व अव्यवस्सथत खड़े व्हीकल।

बावल रोड पर ग््ीन बेल्ट िे् लंबे सिय से रेहड़ी संचालको् व
लुहारो् का कब्जा है। इन रेहसड़्यो् ि्े ज्यादातर खान-पान के
आइटि सिलते है। रेहसडयो् पर खाना खाने वाले लोग वाहनो् को
सड़क पर बेतहजीब ढंग से खड़ा करके भी चले जाते है, सजससे
अव्यवथ्िा िैलने के साि जाि की स्थिसत बन जाती है। शहीद
थ्िारक, राजीव चौक के पास व सेक्टर-3 िाग्ट पर वाहन खड़े
सकए जा रहे है। वन सवभाग की ओर से जून िाह िे् वन भूसि
पर व्याप्त असतक््िण को हटाने के सलए असभयान चलाया गया
िा तिा लोगो् को नोसटस भी सदए िे, लेसकन तीन िहीने का
सिय बीतने के बाद भी स्थिसत ज्यो् की त्यो् बनी हुई है।

सड़क पर बेतहजीब ढंग से खड़े हो रहे वाहन

वृद््जनो् को कमलने वाले भोजन व अन्र जर्री सुकवधाओ् की जांच की

सीजेएि ने वृद््ाश््ि व आस्था कुंज का रनिीक््ण रकया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुखंय नंयारयक िंडारधकारी एवं
सरचव रिला रवरधक सेवा
पंंारधकरण डा. रेनू सोलखे ने वृदंं
आशंंम व बाल गृह आसंथा कुंि का
रनरीकंंण रकया। इस मौके पर
सीिेएम ने बुिुगंंों की िरंरी
सुरवधाओं का िायिा रलया। उनंहोंने
वृदंंिनों को रमलने वाले भोिन व
अनंय िरंरी सुरवधाओं की िांच
की। उनंहोंने सभी संटाफ मेंबसंि को
बुिुगंंों का अचंछे से खंयाल रखने के
रनिंंेश रिए। उनंहोंने कहा रक इससे
वृदंंिनों का अकेलापन भी िूर होगा
िथा उनमें एक नई चेिना का संचार
होगा। इसके बाि उनंहोंने आसंथा

कुंि बाल गृह का औचक रनरीकंंण
रकया। रनरीकंंण के िौरान 16 बचंंे
उपसंसथि थे। सीिेएम ने सभी बचंंों
से बािचीि की िथा उनके बारे मंे
उनके खानपान िथा पढ़ाई के बारे में
िानकारी लेकर अरधकाररयों िथा
कमंिचाररयों को रिशा रनिंंेश रिए। डा.
सोलखे ने ितंंक गंंहण अरभकरण
का भी रनरीकंंण रकया, रिसमें 7
बचंंे थे। डा. सोलखे ने कहा रक
रिला रवरधक सेवा पंंारधकरण
उनकी हर संभव सहायिा के रलए
ितंपर है। उनंहोंने कहा रक रिला
रवरधक सेवा पंंारधकरण समाि के
गरीब और कमिोर वगंंों को
सहायिा और समथंिन पंंिान करने के
रलए कायंिरि है। रेवाड़ी। आस्था कुंज मे् जानकारी लेते हुए सीजेएम।  फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। बावल रोड पर ग््ीन बेल्ट मे् लगी रेहतड़्या व सड़क पर खड़े वाहन। फोटो: हररभूिम

रेहकि्रो् के आगे खिे हो रहे वाहन

रेवाड़ी। ग््ीन बेल्ट पर तोड़ी गई तारबंदी व खड़ी कार।  फोटो: हररभूिम

पुमलस पंंशासन के लगाए गए अवरोधक हटे
बावल रोड पर सजला कोट्ट के पास ग््ीन बेल्ट पर करीब दो दज्टन रेहड़ी संचालको्
ने खाने की रेहसड़्या लगाई हुई है। लंबे सिय से ग््ीन बेल्ट पर कब्जा जिाए रेहड़ी
संचालक जगह छोड़ने को तैयार नही् है। वन सवभाग की ओर से ग््ीन बेल्ट पर की
गई तारबंदी के बाद भी असतक््िणकासरयो् पर कोई िक्क नही् पड़ रहा है।
असतक््िणकारी तारबंदी को तोड़कर सरकारी काय्ट िे् बाधा पहुंचा रहे है। इससे
सवभाग का नुकसान होने के साि व्यवथ्िा भी सबगड़ रही है। बावल रोड से पुसलस
प््शासन की ओर से लगाए गए अवरोधक भी हटाए जा चुके है। पुसलस की ओर से
सड़क पर यातायात व्यवथ्िा बनाए रखने के सलए सड़क के दोनो् ओर अवरोधक
लगाए िे, सजसके बाद रेहसड़्यो् के आगे वाहन खड़े होने बंद हो गए िे, लेसकन अब
अवरोधक हटने से सिर से सड़क पर वाहन खड़े हो रहे है।

वक्क फ््ॉम होम के नाम पर ठगी करने
के मामले मे् तीसरा आरोपी गगरफ्तार

पुकलस इस मामले
मे् दो आरोकपरो को
पहले ही कगरफ्तार

कर चुकी 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुरलस ने वकंफ फंंॉम होम के नाम पर लाखों
रंपये की ठगी करने के मामले में एक और आरोपी को
रगरफंिार रकया है। रगरफंिार रकए गए आरोपी की पहचान
रािसंथान के रिला बाड़मेर के गांव सउओ की ढाणी
हाल रकरायिार मोहलंला अंबेडकर कॉलोनी रनवासी
मनोि उफंफ मानाराम के रंप में हुई है। पुरलस इस मामले
में िो आरोरपयो को पहले ही रगरफंिार कर चुकी है। गि
18 िनवरी को मूलरंप से रहसार के गांव भैणी अमीरपुर
हाल रकरायेिार सेकंटर-4ए धारंहेड़ा रनवासी अमरिीि
ने रशकायि में बिाया था रक गि 13 िनवरी को उसके
पास एक मैसेि आया था। मैसेि में बिाया गया था रक
अगर वह वकंफ फंंॉम होम के िररए पैसे कमाने है िो भेिे
गए रलंक पर संकलक करके अपना ररिसंटंंेशन करे। उसने
रलंक पर संकलक करिे हुए ररिसंटंंेशन करा रिया।
ररिसंटंंेशन होने के बाि उसे 66 रंपय ेरमले। इसके बाि
रलंक के िररए इंसंटॉल हुई ऐप पर उसने 100 रंपये िमा
कराए, रिसके बिले उसे 230 रंपये रमले। जंयािा टॉसंक

करने के रलए उससे 900 रंपये िमा कराए गए। टॉसंक
खतंम करने के बाि उसे 2036 रंपये रमले। इसके बाि
वह चंगुल में फंसिा चला गया। आरोपी ने उससे
रवरभनंन टंंांिेकंशन के िररए 202365 रंपये िमा करा
रलए। िब उसने पैसे रनकालने का पंंयास रकया िो
उससे और पैसे िमा कराने के रलए कहा गया। इसके
बाि उसे साइबर ठगी का पिा चला। 

रेवाड़ी। पुतलस तगरफ्त मे् ठगी का आरोपी। फोटो: हररभूिम

अवैध नशीला पदार्थ गांजा उपलब्ध
कराने वाला आरोपी गगरफ्तार

पुकलस इस मामले
मे एक आरोपी को
पहले ही कगरफ्तार

कर चुकी 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए रेवाड़ी ने अवैध नशीला
पिाथंि गांिा के साथ एक और
आरोपी को रगरफंिार रकया है।
रगरफंिार रकए गए आरोपी की
पहचान गांव ढारलयावास
रनवासी धमंिबीर उफंफ मोटा के रंप
में हुई है। पुरलस इस मामले मे
एक आरोपी को पहले ही
रगरफंिार कर चुकी है। शुकंंवार
राि सीआईए को सूचना रमली थी
की नवीन उफंफ डधंबू गांव रामपुरा
अवैध नशीला पिाथंि गांिा बेचने
का काम करिा है िथा भाड़ावास
रोड से रामपुरा रेलवे फाटक होिे
हुए गांव रामपुरा की िरफ िा रहा

है, रिसके पास नशीला पिाथंि
गांिा है। सूचना पर पुरलस ने

मौके से आरोपी को काबू कर
रलया। िलाशी लेने पर आरोपी के
कधंिे से 560 गंंाम गांिा बरामि
हुआ। पुरलस ने आरोपी के
रखलाफ नशीला पिाथंि
अरधरनयम के िहि मामला ििंि
कर रगरफंिार रकया था। पूछिाछ
में आरोपी नवीन उफंफ डधंबू ने
बिाया की उसे ये अवैध नशीला
पिाथंि गांव ढारलयावास रनवासी
धमंिबीर उफंफ मोटा ने उपलधंध
कराया था। पुरलस ने शुकंंवार को
मामले मे संरलपंि आरोपी धमंिबीर
उफंफ मोटा को भी रगरफंिार कर
रलया है। पुरलस ने आरोपी को
अिालि मंे पेश कर नंयारयक
रहरासि में भेि रिया है।

रेवाड़ी। पुतलस तगरफ्त मे् आरोपी।

बूढ़पुर के सुमित मसंह को यूजीसी
नेट िंे दूसरी बार मिली सफलता

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव बूढ़पुर के पूवंि सरपंच
मानरसंह के पौिंं सुरमि रसंह
ने राषंंंंीय परीकंंा एिेंसी की
ओर से आयोरिि यूिीसी-
नेट परीकंंा मंे िूसरी बार
सफलिा हारसल कर गांव
और कंंेिंं का नाम रोशन
रकया है। इससे पहले उनंहोंने िून-
2025 सिंं की यूिीसी-नेट परीकंंा में
सफलिा पंंापंि कर अपनी पंंरिभा का
पररचय रिया था।

सुरमि रसंह केंदंंीय रशकंंक पािंंिा
परीकंंा (सीटेट) वरंि 2024 एवं 2026
भी उतंंीणंि कर चुके हैं। इसके साथ ही

एचटेट मंे टीिीटी-2024
िथा पीिीटी-2025 भी
सफलिापूवंिक पास कर
चुके हैं। सुरमि रसंह ने अपनी
सफलिा का शंंेय अपने
पररवार और गुरंिनों को
रिया। उनंहोंने बिाया रक
उनके मािा-रपिा िोनों
रशकंंक रहे हंै। उनके रपिा ने

शुरं से ही रशकंंा के पंंरि अनुशासन,
मेहनि और सकारातंमक सोच का
संसंकार रिया, िबरक मािा से भी उनंहें
पढ़ाई के पंंरि रनरंिर पंंेरणा और
मागंििशंिन रमलिा रहा। सुरमि रसंह की
इस उपलसंधध पर गंंामीणों व सामारिक
संगठनों ने बधाई िी है।

अलग-अलग मामलो्
मे् दो पीओ कगरफ्तार

रेवाड़ी। रिला पुरलस की ओर
से पीओ एवं बेल िंपर की
धरपकड़ के रलए अरभयान
चलाया िा रहा है। अरभयान के
िहि पुरलस ने अलग-अलग
मामलों मे िंो पीओ को रगरफंिार
रकया है। एचसी मुकेश ने थाना
मॉडल टाउन मंे ििंि चेक
बाउंस के एक मामले में
अिालि की ओर से उदंघोररि
अपराधी पंंवीन रनवासी गांव
नखरौला रिला गुरंगंंाम को
रगरफंिार करने मंे सफलिा
हारसल की है। िूसरे मामले मे
एचसी रिनेश कुमार ने थाना
मॉडल टाउन मे ििंि चेक
बाउंस के एक मामले मंे पीओ
सुधीर रनवासी गाव मसानी को
रगरफंिार रकया है।

सनससटी के पास सिला युवक
का शव, हत्या की आशंका 

रेवाड़ी। शहर के बाईपास स्थित सनससटी के नजदीक संत
कबीर चौक के पास शसनवार सुबह युवक का शव सिला है।
युवक के चेहरे पर चोट के सनशान सिलने से हत्या की आशंका
जताई जा रही है। सूचना के बाद शहर िाना पुसलस िौके पर
पहुंची और घटनाथ्िल का सनरीक््ण करने के बाद शव को कब्जे
िे् लेकर जांच शुर् कर दी है। सिलहाल िृतक की पहचान नही्
हो पाई है। पुसलस ने शव को नागसरक अथ्पताल के शवगृह िे्
रखवाया है। िृतक के चेहरे पर चोट के सनशान पाए गए है्।
पुसलस िािले को लेकर जांच कर रही है। घटनाथ्िल पर
आसपास लगे सीसीटीवी कैिरो् की िुटेज खंगाली जा रही है।

गणेश उत्सव मे् मची कार्यक््मो् की धूम, कलाकारो् के अघोरी डांस ने ककरा मंत््मुग्ध
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर में अनेक धारंमिक व सामारिक
संसंथाओं की ओर से गणेश उतंसव
का भवंय आयोिन रकया िा रहा है।
गणपरि उतंसव के सिे पांडालों मंे
कलाकार पंंरिरिन सांसंकृरिक
पंंसंंुरियों के साथ झांरकयों का मचन
कर रहे है। गणेश उतंसव आयोिन
सरमरियों की ओर से 25 रसंिबर को
अनंि चिुिंिशी के पवंि पर गणपरि
बपंपा की मूरंिि का रवसिंिन रकया
िाएगा। शुकंंवार रारंंि गणेश उतंसव
में मनमोहक झांरकयों का मंचन व
सांसंकृरिक कायंिकंंमों का आयोिन
रकया गया। शहर के सेकंटर-3 संसथि
शंंी कृषंण मंरिर में युवा मंडल की
ओर से राधा-कृषंण, रशव-पावंिरि व
अघोरी डांस की झांरकयों सरहि

सांसंकरृिक कायंिकंंमों का आयोिन
रकया गया। गणेशोतंसव के छठे रिन
सेकंटर-3 में अघोरी डांस की झांकी
आकरंिण का केंदंं रही। कलाकारों
की पंंसंंुरि ने सभी का मन मोह
रलया। शकंुिला यािव मरहला
पंंधान, युवा मंडल के पंंधान रनमंिल
आयंि, कोराधंयकंं रनक्ंं रंसंंगी एवं
सलाहकार रनिेश बंसल ने बिाया
रक इस वरंि पयंािवरण संरकंंण को
रवशेर पंंाथरमकिा िेिे हुए रमटंंी से
रनरंमिि शंंी गणेश िी की पंंरिमा
संथारपि की गई है। उनंहोंने
रिलावारसयों से अपील करिे हुए
कहा रक सभी पीओपी की पंंरिमाओं
के संथान पर रमटंंी से रनरंमिि गणेश
पंंरिमाओं को अपनाएं और पयंािवरण
संरकंंण में अपना योगिान िंे।
कलाकारों ने रवरभनंन गीिों की धुन

पर नृतंय की पंंसंंुरि िी। महावीर िुम
हो बलबीर िुम हो, अपने भकंिों की

िगािे िकिीर िुम हो, बिाओ ढोल
संवागि में, मेरे घर राम आए हैं। शंंी

राम िानकी हैं मेरे सीने में, िीनों
लोक में बालािी का नाम, शेर पे

सवार होके आ िा शेरां वाली ए िथा
मां शेरांवाली ए, मां जंयोिां वाली ए

आरि गीिों पर कलाकारों के साथ
शंंदंंालु भी झूम उठे। आरिी व पंंसाि

रविरण के साथ कायंिकंंम का
समापन हुआ।

रेवाड़ी। गणेश उत्सव मे् अघोरी डांस करते हुए कलाकार, राधा-कृष्ण बने कलाकार प््स््ुतत देते हुए। फोटो: हररभूिम
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक
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नशे क ेखिलाफ जीरो टॉलरेसं की नीित के तहत संखिगधं मकानों पर छापेमारी

परुलस ने रातभर चलाया आॅपरशेन
6 नशा तस्करो् को िकया रगरफत्ार

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी और
पुरलस महारनदेशक अजय
रसंघल की ओर से नशे और
अपराध के रखलाफ अपनाई गई
जीरो टॉलर्ेस नीरत पर अमल
करते हुए रजला पुरलस ने नशा
तस्करो् के रखलाफ कडा एम्शन
रलया है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा
के माग्णदश्णन और एएसपी दीरपका
अग््िाल के नेतृत्ि मे् पुरलस टीम
ने शुक््िार रार््त शहर मे् कांरबंग
आॅपरेशन चलाया। अरभयान मे्
शहर थाना, मॉडल टाउन थाना,
रामपुरा थाना और सीआईए रेिाडी
की संयुम्त टीमो् ने संरदग्ध
मकानो् और रठकानो् पर छापेमारी
की। रात भर चले सघन अरभयान
से नशा मारफयाओ् मे् हडकंप मच
गया। 

रेवाड़ी। पुरलस टीम को रदिा-रनदंंेि देते हुए एएसपी दीरपका तथा अरभयान के दौरान एक मकान में तलािी लेती पुरलस। फोटो : हलरिूिम

आिोरपयो् क ेकब्जे
स े25.27 ग््ाम
सम्कै औि 171 ग््ाम
गाजंा बिामद

जारी रहेगा अवियान
नशे के खिलाफ खिला

पुखलस का यह प््हार
थमेगा नही्, बल्कक आगे
भी लगातार िारी रहेगा।
समाि को नशामुक्त

बनाना और युवाओ् का भखवष्य सुरख््ित
करना हमारी सव््ोच्् प््ाथखमकता है। नशा
तस्कर या तो ये अवैध धंधा छोड़ दे् या खफर
सख्त कानूनी काय्यवाही के खलए तैयार रहे्।

-हेमे्द्् कुमाि मीणा, एसपी िेवाड़ी।

इन आरोवपयोु को वकया वगरफुतार
अजभयान क् तहत पुजलस की अलग-अलग टीमो् ने 6 आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया तिा उनक्
कब्िे से 25.27 ग््ाम अवैि स्मैक और 171 ग््ाम गांिा बरामद जकया है। िाना शहर व सीआईए
रेवाड़ी की संयुत्त टीम ने मोहल्ला खासापुरा जनवासी मुक्श कुमार उि्फ मोनू उि्फ िौिीवाला को
5.37 ग् ्ाम अवैि स्मैक, 9 जसल्वर पेपर क् साि व एक मोबाईल िोन, िबजक आनंद नगर जनवासी
जविय व मोजहत को 6.41 ग््ाम अवैि स्मैक और 6 जसल्वर पेपर क् टुकड़ो् क् साि जगरफ्तार जकया
है। वही्, िाना रामपुरा व सीआईए रेवाड़ी की संयुत्त टीम ने मोहल्ला कुतुबपुर जनवासी जरजतक से
6.26 ग््ाम अवैि स्मैक तिा मोहल्ला आदश्य नगर जनवासी साजहल से 51 ग् ्ाम अवैि गांिा बरामद
कर उन्हे् जहरासत मे् जलया। िाना माडल टाउन व सीआईए टीम ने एमपी क् जिला पन्ना क् गांव
पलेहा हाल गांव ढाजलयावास जनवासी एक युवक को 120 ग् ्ाम अवैि गांिा क् साि जगरफ्तार जकया
है। इसक् अजतजरत्त, कांजबंग आॅपरेशन क् दौरान चौकी भाड़ावास ि् ्ेत् ् से एक अपरािी क् घर से
7.23 ग््ाम अवैि स्मैक बरामद की गई। 

रेवाड़ी। पंंरतयोरिता के रवजेताओं को समंमारनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

गांि गोठडा अहीर क्सथत सैरनक
स्कूल मे् करनष््तम समूह ‘स’ की
अंतरसदनीय रहंदी कथा िाचन,
िम्तृत्ि कला ि काव्य पाठ
प््रतयोरगताओ् का आयोजन
काररगल ि रेजांगला सदनो् के बीच
रकया गया। सभी िररष्् सदनो् के
रिभाजन अनुर्प कथा िाचन,
िम्तृत्ि कला ि काव्य पाठ के रलए
जीिन के रिरभन्न आयामो् से
संबंरधत अलग-अलग रिषय रखे
गए। निागंतुक कि््ा के 18 कैडेट्स
ने अपनी प््स््ुरतयां दी। रिद््ालय
प््ाचाय्ण कैप्टन र््िज रकशोर ने मुख्य
अरतरथ के र्प मे् रशरकत की तथा
प््शासरनक अरधकारी लेक्फटने्ट
कन्णल जय रसंह राठौड, उप-
प््ाचाय्ाण स्म्िाड््न लीडर िंदना

चौधरी ि रिद््ालय िररष्् अध्यापक
गजे्द्् रसंह चौहान भी मौजूद रहे।
रनण्ाणयको् की भूरमका मे् दुग्ाण रसंह
टीजीटी रहंदी, प््िीण टीजीटी रहंदी ि
रिजे्द् ् सोलंकी टीजीटी संस्कृत
मौजूद रहे। संगणन काय्ण मुरली
मनोहर पीजीटी गरणत ि अजय
कुमार लैब अरसस्टे्ट ने रकया। रहंदी
िम्तृत्ि कला प््रतयोरगता मे्
रेजांगला सदन की  कैडेट ररया ने
प््थम स्थान प््ाप्त रकया, जबरक
कैडेट रदिेश रेजांगला सदन ने
र््दतीय ि कैडेट केशि काररगल
सदन ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।
रहंदी कथा िाचन प््रतयोरगता म्े
रेजांगला सदन की कैडेट मोर््िता
सपडा ने प््थम,  काररगल सदन की
कैडेट परी ने र््दतीय ि काररगल
सदन के कैडेट रहतेश ने ाृतीय स्थान
प््ाप्त रकया, िही् रहंदी काव्य पाठ
प््रतयोरगता मे् कैडेट तन्मय  रसंघल
रेजांगला सदन ने पहला, कैडेट
िंरशका रेजांगला सदन ने दूसरा ि
कैडेट ररहान काररगल सदन ने
तीसरा स्थान प््ाप्त रकया।

प््रतयोरगताओ् के समग्् पररणाम के
आधार पर रेजांगला सदन रिजेता ि
काररगल सदन उपरिजेता रहा।

इस मौके पर प््ाचाय्ण कैप्टन
र््िज रकशोर ने कहा रक रहंदी मे्
अरभव्यक्मत राष््् ्ीय एकता और
गौरि की बात है। रहंदी संिाद की
भाषा है जो हम सब को एकता के
सूत्् म्े रपरोती है। रहंदी न रसफ्फ भारत
की पहचान है, बक्लक यह हमारे
जीिन मूल्यो्, संस्कृरत एिं संस्कारो्
की सच््ी संिाहक, संप््ेषक और
पररचायक भी है। बदलते िैर््शक
पररिेश मे् प््गरत करने के रलए अन्य
भाषाएं सीखनी आिश्यक है,परंतु
स्िभाषा मे् अरभव्यक्मत गौरि की
बात है।उन्हो्ने रहंदी पखिाडे  के
अंतग्णत आयोरजत प््रतयोरगताओ् के
रिजेता छात््ो् को पसु््के् ि प््माण-
पत्् देकर सम्मारनत रकया। काय्णक््म
छात्् प््भारी कैडेट करपल थे। मंच
संचालन कैडेट दीपे्द् ् ि कैडेट
देिराज बघेल ने रकया। प््रतयोरगता
समग्् प््भारी योगेश कुमार रसंघल
टीजीटी रहंदी थे।

अतंरलदनीय वहंदी कथा वाचन, वमतुतृवु
व कावयु पाठ िे ुरेजागंला लदन ववजतेा

n लहंदी मे् अलिव्यक्कत राष््््ीय
एकता और गौरव की बात:
प््ाचाय्ष कैप्टन िब््ज लकशोर

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

एडीसी राहुल मोदी ने कहा रक ग््ाम
सभाओ् मे् पात्् पररिारो् का सही
डाटा िेररफाई करने के रलए ग््ाम
पंचायतो् मे् रिशेष ग््ाम सभाओ् का
आयोजन रकया जा रहा है तारक
कोई भी पात्् व्यक्मत सरकारी
योजनाओ् के लाभ से िंरचत न रहे।
ग््ाम सभाओ् के माध्यम से पररिार
पहचान पत्् से संबंरधत रिरभन्न
प््कार की िेरररफकेशन का काय्ण
पंचायत स््र पर रकया जा रहा है।

एडीसी ने शरनिार को बािल खंड
के गांि र्ध, हरचंदपुर और
धार्हेडा खंड के गांि लोधाना मे्
आयोरजत रिशेष ग््ाम सभाओ् का
जायजा रलया। इस अिसर पर
उन्हो्ने अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए
रक पररिार पहचान पत्् से संबंरधत
िेरररफकेशन का यह काय्ण अत्यंत
महत्िपूण्ण है। इसरलए सभी
अरधकारी एिं कम्णचारी पूरी गंभीरता
के साथ अपने दारयत्िो् का रनि्णहन
करते हुए िेरररफकेशन काय्ण को
रनध्ाणररत समय मे् पूरा करे्। 

एडीसी ने रूध, हरचंदपरु व लोधाना मूे
ववशषे गूूाम सभाओू का वलया जायजा

रींगस जाने वाले लोगों को राहत, रेवाड़ी
से दो ददन चलेगी अनारदंंित संपेशल टंंेन

याल््ियो् की अलिक संख्या को देखते हुए रेिवे ने की लवशेर व्यवस्था ??सुरवधा

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़्ी

री्गस क्सथत धार्मणक एिं पय्णटन
सथ्लो ्की ओर जान ेिाल ेयार््तयो ्के
रलए रलेि ेन ेरिशेष वय्िसथ्ा की है।
अरतररमत् यात््ी यातायात को दखेते
हएु यार््तयो ् की सुरिधा क े रलए
रेिाडी-री्गस-रेिाडी अनारर््ित
सप्शेल रलेसिेा का संचालन रकया
जा रहा ह।ै यह सप्शेल ट््ने 21 और
22 रसतबंर को दो फरे े लगाएगी,
रजससे यार््तयो् को इन रदनो्
आिागमन क े रलए अरतररमत् रले
सरुिधा रमल सकगेी। उि्र् पर््िम
रलेि ेक ेसीपीआरओ अरमत सदुश्णन
न े बताया रक गाडी सखंय्ा 09717
रेिाडी-री्गस अनारर््ित स्पेशल
रलेसिेा 21 ि 22 रसतबंर को रिेाडी

स े सबुह 10:30 बजे रिाना होकर
दोपहर 2 बज ेरीग्स पहंुचगेी। िापसी
मे ्गाडी संखय्ा 09718 री्गस-रिेाडी
अनारर््ित स्पेशल रेलसेिा इन्ही्
दोनो् रदनो् मे ् रीग्स स ेदोपहर 2:55
बज े रिाना होकर शाम 6:40 बजे
रिेाडी पहुचंगेी।

सुटेशनोु पर होगा ठहराव
याज््तयो् की सजुविा को धय्ान म्े रखते
हुए स्पेशल ट््ेन का माग्य मे् कई
सट्शेनो् पर ठहराव जनि्ायजरत जकया
गया है। रेलसेवाएं कुंड, अटेली,
नारनौल, जनिामपुर, डाबला, मावंडा,
नीमकािाना, कावंट और श््ीमािोपुर
सट्शेनो् पर ठहरेगी। इससे माग्य क्
जवजभनन् कस्बो ् और शहरो् से रीग्स
की ओर िान े वाल े याज््तयो् को भी
अजतजरतत् रेल सुजविा का लाभ जमलगेा।

अनारवुुित सुपेशल टुुेन िेु होुगे 15 विबुबे
याज््तयो् की अजिक संख्या को देखते हुए यह रेलसेवा कुल 15 जडब्बो् क् साि

संचाजलत होगी, जिसमे् 13 सािारण श््ेणी क् जडब्बे और 2 गाड्य जडब्बे शाजमल
हो्गे। अनारज््ित श््ेणी की इस जवशेष ट््ेन से यात््ी जबना आरि््ण क् यात््ा कर
सके्गे। रेलवे की इस अजतजरत्त व्यवस्िा से रेवाड़ी, नारनौल, नीमकािाना,
श््ीमािोपुर सजहत माग्य क् जवजभन्न ि््ेत््ो् से री्गस आने-िाने वाले याज््तयो् को इन
दो जदनो् म्े आवागमन का एक अजतजरत्त जवकल्प उपलब्ि होगा।

एलआईआर अवियान
क ेतहत 30 तक दजुण
होगु ेदाव ेएवं आपवुुियां
रेवाड़ी। डीसी अरभषेक मीणा ने
कहा रक मतदाता सूची के रिशेष
गहन पुनरीि््ण अरभयान के तहत
दािे एिं आपर््ियां दज्ण करने का
काय्ण 30 रसतंबर तक रकया जाएगा।
डीसी ने मतदाताओ् से अपील करते
हुए कहा रक रनध्ाणररत समय म्े
मतदान के्द्् पर पहुंचकर मतदाता
सूची मे्
ना म ,
रि ि र ण
आरद से
सं बं रध त
दािे एिं
आ प र् ्ि यां
प् ्स््ुत कर
सकते है।
उ न् हो् ने
बताया रक दािे एिं आपर््ियो् का
रनपटारा 28 अम्टूबर तक रकया
जाएगा तथा मतदाता सूची का
अंरतम प््काशन अब 6 निंबर को
होगा। डीसी ने कहा रक रिशेष गहन
पुनरीि््ण काय्णक््म के तहत 26 ि
27 रसतंबर (शरनिार ि ररििार)
रिशेष अरभयान रदिस रनध्ाणररत
रकया गया है। इन रिशेष अरभयान
रदिसो् पर भी सभी बीएलओ
अपने-अपने मतदान क्ेद््ो् पर
उपक्सथत रहकर मतदाता सूची मे्
नाम दज्ण कराने के रलए फाम्ण तथा
मतदाता सूची से संबंरधत दािे एिं
आपर््ियां प््ाप्त करे्गे। डीसी ने सभी
बीएलओ को रिशेष अरभयान
रदिस के दौरान अपने मतदान के्द््ो्
पर उपक्सथत रहने के रनद््ेश रदए है।
उन्हो्ने कहा रक रिशेष अरभयान
रदिसो् पर यरद कोई बीएलओ
अनुपक्सथत पाया जाता है तो
उसके रिर्ि्् रनि्ाणचन आयोग के
रदशा-रनदेश््ो् के अनुसार कार्णिाई
की जाएगी।

हरिभूिम न्यूज:बावल

रजला रिरधक सेिा प््ारधकरण की
ओर से पीएमश््ी राजकीय िररष््
रिद््ालय बािल मे् पॉम्सो एम्ट
2012 के तहत काय्णशाला का
आयोजन रकया गया। इस मौके पर
डीएलएसए सरचि ि सीजेएम डा.
रेनू सोलखे ने मुख्य अरतरथ के तौर
पर रशरकत की तथा बच््ो् को
पोम्सो एम्ट 2012 के बारे मेे्
जानकारी दी। सीजेएम डा. सोलखे
ने बताया रक पॉम्सो एम्ट 18 िष्ण से
कम उम्् के बच््ो् को यौन शोषण,
उत्पीडन और अश्लीलता से बचाने
के रलए है। इस एम्ट के तहत पीडित
बच््े की पहचान मीरडया या

साि्णजरनक र्प से करना कानूनी
अपराध है। इस अरधरनयम का
उद््ेश्य बच््ो् को यौन उत्पीडन, यौन
शोषण, यौन दुव्य्णिहार और बाल
पोन््ोग््ाफी से बचाकर उनकी सुरि््ा
करना और उनकी गररमा को बनाए
रखना है। काय्णशाला मे् सब
रडरिजनल लीगल सर्िणस कमेटी

बािल से पैनल अरधिम्ता प््ीरत ने
बच््ो् को उनके कानूनी अरधकारो्,
कत्णव्य तथा नालसा की मुफ्त
कानूनी सहायता के बारे मे् बताया।
उन्हो्ने बताया रक रजला रिरधक
सेिा प््ारधकरण की ओर से
हेल्पलाइन नंबर 01274-220062
चलाया हुआ है, रजस पर आमजन

रकसी भी प््कार के कानूनी
जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै। इसके
अलािा उच््तम न्यायालय के टोल
फ््ी नंबर 15100 पर कॉल करके फ््ी
कानूनी सहायता ली जा सकती है।
इस अिसर पर स्कूल स्कूल प््ाचाय्ण
कमलेश, अध्यापक और रिद््ाथ््ी
उपक्सथत रहे।

डीएलएसए सरचव ने रवद््ार्थययो् को दी
पॉक्सो एक्ट के प््ावधानो् की जानकारी

रेवाड़ी। रवदंंारंथियों को पॉकंसो एकंट की जानकारी देते हुए सीजेएम। फोटो: हररभूरम

n 18 वर्ष से कम उम्् के बच््ो् को
यौन शोरण, उत्पीड़न से बचाने
के लिए है पॉक्सो एक्ट

रेवाड़ी। एडीसी राहुल मोदी ने बाल भवन मे् ग््ाम पंचायतो् म्े जवशेष ग््ाम सभाओ्
क् आयोिन एवं वेजरजिक्शन काय्य को लेकर जिला क् खंड जवकास एवं पंचायत
क् अजिकाजरयो् और कम्यचाजरयो् क् साि बैठक की। एडीसी अजिकाजरयो् को
जनि्ायजरत जकए शेड््ूल क् अनुर्प जवशेष ग््ाम सभाएं कराने क् जनद््ेश जदए।
एडीसी मोदी ने बताया जक जवशेष ग््ाम सभाओ् क् माध्यम से पजरवार पहचान पत््

से संबंजित जवजभन्न प््कार की वेजरजिक्शन का
काय्य पंचायत स््र पर जकया िाएगा, ताजक पात््
पजरवारो् का सही डाटा अपडेट हो सके् और कोई
भी व्यस्तत सरकारी योिनाओ् क् लाभ से वंजचत न
रहे। उन्हो्ने बताया जक ग््ाम सभाओ् म्े िैजमली
आईडी वेजरजिक्शन क् तहत अंत्योदय अन्न

योिना पजरवारो् की वेजरजिक्शन, एक लाख 80 हिार र्पये से कम वाज्षयक आय
वाले पजरवारो् की आय वेजरजिक्शन व कच््ी छत की जिजिकल वेजरजिक्शन
तिा पजरवार पहचान पत्् म्े पजरवार क् सदस्यो् क् व्यवसाय की वेजरजिक्शन
अलग-अलग र्प से की िाएगी। एडीसी मोदी ने कहा जक काय्य म्े जिन
अजिकाजरयो् और कम्यचाजरयो् की ड््ूटी लगाई गई है वे पजरवार पहचान पत्् से
िुड़े सभी आवश्यक वेजरजिक्शन काय्य समयबद्् तरीक् से पूरा करे्। इस
अवसर पर बीडीपीओ और अन्य अजिकारी और कम्यचारी मौिूद रहे।

ग््ाम सभाओ् मे् हो्गे पररवार
पहचान पत्् वेरररिकेशन काय्य

एडीसी िाहुल मोदी ने
ग््ाम सभाओ् को
लेकि अरिकारियो् को
रदए रदशा-रनद््ेश

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

गािं टहना दीपालपरु क्सथत राजकीय
प््ाथरमक रिद््ालय को नया भिन
की सौगात रमली ह।ै सरकार की ओर
स े पुरान े रिद््ालय भिन को कडंम
घोरषत रकए जान ेक ेबाद उसे धि्स््
कर रकया गया था। ग््ाम पचंायत के
प्य्ासो् स े रिद््ालय को अब एक
निरनरम्णत भिन उपलब्ध कराया
गया ह।ै 

नई रबकल्डगं म्े रिद््ालय का
रिरधित स्थानांतरण रकया गया।
इसअिसर पर रिद््ालय पररसर मे्
सखु-समरृ््ि, शांरत एि ंसकारातम्क
ऊजा्ण की कामना क े साथ िरैदक
मंत््ोच््ारण के बीच हिन का
आयोजन रकया गया। काय्णक्म् म्े
रजला पाष्णद  सरोज महेरा न े मखुय्
अरतरथ क े र्प मे ् रशरकत की,
जबरक समाजसिेी धनीराम महेरा

रिरशष्् अरतरथ क ेरप् म्े उपक्सथत
रह।े अरतरथयो,् रशि्क्ो ्एिं ग््ामीणो्
न े रिद््ारथ्णयो ् क े सिा्ाग्ीण रिकास
की कामना की। मखुय् अरतरथ रजला
पाष्णद सरोज महेरा न े रिद््ालय के
नए भिन का रिरधित उदघ्ाटन

रकया। इस अिसर पर उन्हो्ने
रिद््ालय पररसर मे ् पौधारोपण कर
सि्चछ्, सि्सथ् एि ं शुि् ् पया्णिरण
का संदेश रदया। मेहरा ने अपने
अनदुान स ेकोष स े5 लाख दने ेकी
घोषणा की। 

राजकीय पुुाथविक ववदुुालय टहना
दीपालपुर को विला नया िवन 

रेवाड़ी। संकूल में नए भवन का उदंंाटन करते हुए सरोज मेहरा। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर दयाराम आय्य जिला प्भ्ारी पतिंजल योग सजमजत, मासट्र जित्ेद्,्
अशोक कमुार, श््ीराम, गलुशन, सुभाष, अरजवदं, जविय जसहं, श््ीप्क्ाश, ग््ाम
सके््ट्री मनीष कुमार व पंच सभुाष सजहत अनेक गणमान्य नागजरक उपस्सित रह।े

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

सेम्टर-18 क्सथत प््थम मरहला रशर््िका माता
सारित््ीबाई फुले राजकीय कन्या महारिद््ालय मे्
पय्ाणिरण संरि््ण एिं ओजोन परत के प््रत
जागर्कता बढ़ाने के उद््ेश्य से िनस्परत रिज््ान
रिभाग की ओर से शरनिार को पौधारोपण
अरभयान चलाया गया। प््ाचाय्ाण डा. ज्योरत यादि
के माग्णदश्णन मे् आयोरजत काय्णक््म मे् िररष््
संकाय सदस्यो् ने सहयोग रदया। काय्णक््म मे्
अंग््ेजी रिभाग से डा. यशपाल, डा. रीना यादि,
डा. हरीश, डा. जयश््ी, डा. शर्मणला तथा िनस्परत
रिज््ान रिभाग से डा. योगेश यादि ने पौधे
लगाकर काय्णक््म का शुभारंभ रकया। काय्णक््म मे्
डा. इंदु, पूनम, मीनाि््ी, मरहपाल, मनीषा और
शीतल सरहत बीएससी जीि रिज््ान एिं

एमएससी िनस्परतशास्््् के रिद््ार्थणयो् ने भाग
रलया। इस अिसर पर रशि््को् और रिद््ार्थणयो् ने
कॉलेज पररसर मे् अनेक पौधे रोरपत रकए तथा
पय्ाणिरण संरि््ण और हररत पररसर के रनम्ाणण का
संकल्प रलया। काय्णक््म के दौरान ओजोन परत
के महत्ि, पय्ाणिरण संतुलन तथा प््कृरत संरि््ण

के प््रत सामूरहक रजम्मेदारी पर भी जागर्कता
संदेश रदया गया। रशि््को् ने कहा रक पौधारोपण
अरभयान का उद््ेश्य रिद््ार्थणयो् म्े पय्ाणिरण के
प््रत संिेदनशीलता रिकरसत करना तथा उन्हे्
प््कृरत संरि््ण के रलए सर््कय भूरमका रनभाने के
रलए प््ेररत करना था।

गवनुणिेुट गरुलुण कॉलेज िेु चला पौधरोपण अवियान

रेवाड़ी। कॉलेज पररसर में पौधरोपण करते हुए रिकंंक व छातंंाएं। फोटो: हररभूरम

हरिभूिम नय्जू:महेद््ग्ढ्

शहर की प््ाचीन ससंथ्ा श््ी रामलीला
पररषद क ेभवय् रगंमचं पर श््ी गीता
रिज््ान प्च्ार सरमरत की ओर से
चल रही सात रदिसीय श््ीमद््ागित
कथा क ेछठे रदन तपोभरूम हररद््ार से
पधारे महामंडलेश््र श््ीश््ी 1008
सि्ामी रिज््ानानदं सरसि्ती महाराज
क ेद््ारा रक्म्मणी एि ंश््ीकषृण् रििाह
का भािपूण्ण िण्णन रकया गया,
रजसम्े दश्णको् की अच्छी खासी
भीड् देखन े को रमली। इस दौरान
मासट्र अमररसहं सोनी क ेरनद््शेन मे्
रक्म्मणी एि ं श््ीकृषण् रििाह की
मनमोहक झांरकयां भी पशे की गई

तथा मरहलाओ ् न े रििाह क े मगंल
गीत गाए और बधाईया ं बाटंी गई।
काय्णक्म् क ेयजमान रामप्क्ाश शमा्ण
एि ंममता शमा्ण सपररिार थ,े जबरक
प्स्ाद की वय्िसथ्ा जयप्क्ाश रमश््ा
की ओर स े करिाई गई। पजून का
काय्ण आचाय्ण रिनोद रतिाड्ी द््ारा
रिरधित करिाया गया। रक्म्मणी
एि ंश््ीकषृण् रििाह का िण्णन करते
हएु गरुज्ी न े बताया रक रिदभ्ण के
राजा भीष्मक की पुत््ी र्म्मणी
श््ीकषृण् स ेबहुत प््मे करती थी, रकतंु
उसका भाई रम्म्ी श््ीकषृण् स े ईष्या्ण
करता था। इसरलए उसन े अपनी
बहन का ररशत्ा कषृण् क े शत्् ु राजा
रशशपुाल स ेतय कर रदया। रम्म्णी

को जब इस बात का पता लगा तो
उसन े श््ीकषृण् क े पास पत् ् भजेकर
रििाह स ेपहल ेदेिी पजून के समय
मरंदर स ेही हरण करके साथ ले जाने
की प््ाथ्णना की। संदशे पाकर श््ीकषृण्
अपना रथ लकेर िहा ं पहुचं े और
रक्म्मणी का हरण करक े द््ारका ले
गए और िहा ंपर रिरधित दोनो ्का
रििाह समप्नन् हुआ। इस दौरान श््ी
गीता रिज््ान प्च्ार सरमरत क ेसभी
सदसय्ो ्क ेसाथ–साथ श््ी राम प्च्ार
मडंल एि ंश््ी शय्ाम सिेक मडंल के
सभी सदसय्ो ् ि पदारधकाररयो ् ने
वय्ासपीठ पर गरुज्ी से आशीिा्णद
प््ापत् रकया। इस अिसर पर सकैड्ो्
स््््ी, पुरष् और बचे्् भी मौजूद रहे।

रकुमुिणी एवं शुुीकृषणु वववाह का वकया वणुणन 
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हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

प््देि की स्िास्थ्य, नचनकत्सा निक््ा
एिं आयुष मंत््ी आरती राि िे
िनििार को क््ेत्् के ग््ामीर इलाको्
को निनिन्ि निकास काय््ो् की
सौगात दी। गांि काकोनड़्या मे्
आयोनजत जिसिा काय्ाि््म मे्
स्िास्थ्य मंत््ी िे नजला पनरषद
स्कीम के तहत लाखो् र्पये की
लागत से पूर्ा हुए निकास काय््ो् के
उद्घाटि नकए तथा गांि मे् 55

लाख र्पये से अनिक की लागत से
बििे िाले उप-स्िास्थ्य के्द्् के
ििि का निलान्यास नकया। गांि मे्
पहुंचिे पर क््ेत्् की पंचायतो् और
ग््ामीरो् िे स्िास्थ्य मंत््ी का
अनििंदि नकया। इस अिसर पर
कोसली नििायक अनिल यादि
और िाजपा नजला अध्यक्् डा.
िंदिा पोपली मौजूद रहे। इससे
पहले स्िास्थ्य मंत््ी िे िया गांि मे्
िरे्द् ् यादि के आिास पर
आयोनजत काय्ाि््म मे् निरकत की।

n स्वास्थ्य सेवाओ्
का रवस््ार ग््ामीण
क््ेत् ्ो् तक पहंुचाना
बेहद आवश्यक

स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव ने कहा ववकास काय््ो् से ग््ामीणो् को वमलेगी बेहतर सुववधा

ग््ामीणो् को वमली अनेक ववकास कार््ो् की सौगात
काकोवड़्रा मे् उप स्वास्थ्र के्द्् की रखी आधारविला

रेवाड़ी। काकोड़िया में नवकास कायंंो का उदंंाटि करते हुए तथा जिसभा में लोगों को संबोनित करते हुए आरती राव। फोटो : हररभूिम

गांव मे् पहुंचने पर क््ेत््
की पंचायतो् और
ग््ामीणो् ने स्वास्थ्य मंत््ी
का अदिनंिन दकया

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

रे रहे मौजूद
इस अवसर रर वजला रवरषद
चेयरमैि मिोज यादव, िगर
रवरषद रेवाड़ी चेयररस्पि वविीता
रीरल, िगर रावलका धार्हेड़ा
चेयरमैि अजय जांगड़ा, अविल
रायरुर, सुिील मूसेरुर, चेयरमैि
अजय राटौदा, दलबीर, रववंद
यादव, महेश यादव, वजला राष्पद
सरोज मेहरा, धीरज यादव,
रामवसंह, उमेश यादव, ववजयराल
और वदिेश सवहत अिेक
गरमान्य व्यस्कत एवं ग््ामीर
उरस्सथत रहे।

इन ववकास कार््ो् का वकरा गरा उद््ाटन
सव्ासथ्य् मतं््ी आरती राव ि े45 लाख र्रय ेस ेअवधक की लागत से ररू्प वकए गए वववभन्ि ववकास काय््ो ्क ेउद्घाटि वकए। इिमे्
गावं मंुढ़वलया मे ्दूवषत रािी की विकासी क ेवलए राइरलाइि, गांव वलसािा मे ्देवता वाल ेजोहड़ की चारदीवारी, गावं गगंायचा
जाट मे ्शम्शाि घाट की चारदीवारी तथा वफरिी मे ्दवूषत रािी की विकासी क ेवलए राइरलाइि का काय्प शावमल ह।ै इसक ेसाथ
ही गावं काकोवड़य्ा मे ्वशव मंवदर के रास बिाए गए टीि शेड तथा वाल्मीवक चौराल का भी उदघ्ाटि वकया। इस मौके रर स्वासथ्य्
मतं््ी ि ेकहा वक ग््ामीर क््ते््ो ्का ववकास सरकार की प््ाथवमकताओ ्मे ्शावमल ह।ै गावंो ्मे ्मलूभूत सवुवधाओ ्को मजबतू करिे
क ेवलए लगातार ववकास काय्प कराए जा रहे है,् तावक ग््ामीरो ्को बहेतर सवुवधाए ंअरि ेही क््ते् ्मे ्उरलबध् हो सक्े। उनह्ोि् ेकहा
वक जल विकासी जसैी मलूभूत वय्वसथ्ा मजबतू होि ेस ेग््ामीर के््त््ो ्मे ्लोगो ्को सवुवधा वमलगेी और साव्पजविक सथ्लो् स ेजड़ुी
आवश्यकताओ ्को भी ररूा वकया जा सकगेा। इि काय््ो ्स ेग््ामीरो ्को सवुवधाए ंउरलबध् होि ेक ेसाथ-साथ गावंो ्मे ्आधारभतू
ढाचं ेको भी मजबतूी वमलगेी। उनह्ोि् ेकहा वक सव्ासथ्य् सवेाओ ्का ववस््ार ग््ामीर क््ते््ो ्तक रहुचंािा बहेद आवशय्क ह।ै िया
भवि तैयार होि ेके बाद के््त् ्के लोगो ्को सव्ासथ्य् सवुवधाओ ्का लाभ सथ्ािीय स्र् रर वमलेगा। इसस ेग््ामीरो ्को सामानय्
सव्ासथ्य् सेवाओ ्के वलए दूर जाि ेकी आवश्यकता कम होगी और स्वासथ्य् सुववधाओ ्के बुवियादी ढांच ेको मजबूती वमलेगी।

सुदवधाओ् का दवस््ार
मंत््ी आरती राव िे कहा वक सरकार
ववकास काय््ो् को केवल शहरो् तक
सीवमत रखिे के बजाय ग््ामीर क््ेत््ो्
मे् भी आवश्यकतािुसार सुववधाओ्
का ववस््ार कर रही है। उन्हो्िे
कहा वक क््ेत्् के लोगो् की मांगो् और
जर्रतो् को ध्याि मे् रखते हुए
ववकास काय््ो् को प््ाथवमकता दी जा
रही है। उन्हो्िे ग््ामीरो् से भी
ववकास काय््ो् म्े सहयोग करिे का
आह््ाि वकया।

नालो ंकी सफाई पर फफर उठे सवाल
लोगो ंने की जाचं कराने की मागं

बरसाती नाले कीचड़ व गंदगी से सरोबार ??आरोप

हरिभूिम नय्जू:धार्हड़ेा

कसब् ेक ेिदंरामपरु बास तथा नदलल्ी
ि सोहिा रोड क ेिाल ेकी डढे साल
स े सफाई िही ्हुई ह।ै बरसाती िाले
कीचड़ ि गदंगी स ेसरोबार ह।ै कस्बे
क ेलोगो् का आरोप ह ैनक िाल ेसाफ
नकए नबिा जईे ि े ठकेदेार स े 12

लाख रप्य ेका नबल ल े नलया ह।ै
मामल ेको लेकर कस्बािानसयो् िे
िगर पानलका चयेरमिै ि पाष्ादो्
को इसकी जािकारी दी, नजसके
बाद कसब् े के पाष्ादो ् सनहत दो
दज्ाि स ेअनिक लोगो् ि ेठकेदेार
की रोकि े क े नलए िपा सनचि,

निदिेक, डीएमसी ि मतं््ी निपलु
गोयल का निकायत दी ह।ै लोगो ्िे
िालो् की नफजीकल सतय्ापि करािे
की मांग की ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक नबिा
िालो् की सफाई क े नबल पास करिे
की प्न्््िया भ्ष्््ाचार को बढ़ािा दिेा
है।् उनह्ोि् े कहा नक िपा ि े  नबिा
िालो् की सफाई के कागजो् म्े

नकतिी बार नबल पास नकए ह्ै,
इसकी  िी जांच होिी चानहए।
प््िासि को मामले को लेकर
गिंीरता स ेनिचार करि ेकी जरर्त
ह।ै लोगो ्का आरोप ह ैनक कसब् ेके
मौहलल्ो ्क ेिाल,े िानलयो,् सीिरो ्ि
पािी निकासी माग््ो की कागजो ् मे्
सफाई नदखाई जा रही ह,ै जबनक
मौक ेपर िाल ेगदगंी से अट ेपड़ ेह।ै
उनह्ोि् ेकहा नक िागनरको ् म्े सफाई
क े नलए जागरक्ता लािा तो ठीक
ह,ै लनेकि सफाई वय्िस्था को सुदढ़ृ
नकए नबिा यह सिंि िही ् ह।ै जब
तक प्ि्ासि सथ्ाई समािाि िही
करेगा, तब तक िहर ि तो सि्च्छ

रह सकता ह ैऔर ि ही िागनरको ्को
गदगंी स ेस्थाई मसुक्त नमल सकती ह।ै
िपा मे ् लग े 87 सफाई कम्ाचानरयो्
की सखंय्ा किेल कागजो ्मे ्ही िजर
आ रही है, जबनक िरातल पर
सफाई तक िही ् की जा रही ह।ै
नपछले नदिो् िगरपानलका हाउस
बठैक मे ् मे ् प्त्य्के िाड्ा मे ् 4-4
सफाई कम््ी लगाि े ि उिक े फोि
िबंर  हर गली मे ्नलखिाि ेकी बात
की गई, लनेकि अिी तक इस ओर
कोई कदम तक िही ् उठाया गया।
जब लोग प््ोपट््ी टकैस् द े रह े है ् तो
उिको सिी सुनििाएं िी 
नमलिी ही चानहए।

सोहना, दिल्ली व बास रोड के नालो ्की डढ़े साल से नही् हईु सफाई
पार्षिो ्सदहत लोगो् न ेठेकिेार की पमेेट् रोकने की िी दिकायत

न्यूज रायरी

गुलाब दसंह की स्मृदत मे् 23 को लगेगा मेला

प््दतयोदगताओ् के दवजेता हुए सम्मादनत
रेवाड़ी। वजले के गांव सीहा स्सथत सीएम ईईई राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय मे् सेवा संकल्र अवभयाि की प््वतयोवगता के ववजेताओ् को रुरस्कृत
वकया गया। प््ाचाय्प सत्यवीर िाहड़िया की अध्यक््ता मे् आयोवजत काय्पक््म
मे् वजला प््शासि की ओर से अवभयाि के िोडल अवधकारी गांव के रूव्प रंच
सुदेश िे ववजेताओ् को रुरस्कृत वकया। गत 17 वसतंबर को रे्वटंग व रंगोली
तथा शविवार को भाषर प््वतयोवगता मे् ववद््ालय के करीब तीि दज्पि
ववद््ाव्थपयो् िे अरिी प््वतभा का प््दश्पि वकया। काय्पक््म मे् दक््, यक््रा,
मीिाक््ी, देववका, सोिाली, हव्षपता, चंचल, काजल, महेश, रवि, विशांत, विवध,
ध््ुव, व््पया, रूिम, कववता, बबीता व मुस्काि को रुरस्कृत वकया गया।
प््ाध्यावरका सीमा, श्याम लाल गुप्ता, शवश करूर, व््पयंका, लक्््मी यादव तथा
रेखा िे प््वतयोवगताओ् म्े विर्ापयक मंडल की भूवमका विभाई। 

रेवाड़ी। शहीद िायक गुलाब वसंह वीर चक्् की स्मृवत मे् 23 वसतंबर को
गांव मिेठी मे् मेले एवं खेल प््वतयोवगताओ् का आयोजि वकया जाएगा।
आयोजि उर-तहसील मिेठी के रास स्सथत शहीद गुलाब वसंह खेल रवरसर
मे् आयोवजत होगा। आयोजको् िे बताया वक मेले मे् 65 वकलोग््ाम भार वग्प
की कबड््ी, रुर्ष व मवहला वालीबॉल, एथलेवटक्स तथा लड़के-लड़वकयो् की
अंडर-14 दौड़ प््वतयोवगताएं आयोवजत की जाएंगी। कबड््ी प््वतयोवगता सुबह
11 बजे तथा सभी एथलेवटक्स प््वतयोवगताएं सुबह 7:30 बजे से शुर् हो्गी।
प््वतयोवगताओ् मे् ववजेता वखलाड़ियो् को आकष्पक िकद रुरस्कार वदए
जाएंगे। शरबती देवी धम्परत्िी शहीद गुलाब वसंह की ओर से सुबह 9 बजे
ध्वजारोहर करके काय्पक््म का शुभारंभ वकया जाएगा। काय्पक््म मे्
महामंडलेश््र रामेश््र दास महाराज, डा.  संजय मेहरा, िरेन्द्् यादव,
खोल ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् ववजय बैवरयर, समाजसेवी कृष्र यादव और
शहीद के रुत्् सुरेश यादव  सवहत अिेक गरमान्य उरस्सथत रहे्गे। 

दवद््ाद्थपयो् ने भाषण प््दतयोदगता मे्
प््भावी एवं ताद्किक ढंग से रखे दविार

रवेाड़ी। सवेा सकंल्र अवभयाि के तहत वजले के सभी ववद््ालयो् म्े शविवार को
ववद््ाव्थपयो ्के वलए भाषर प््वतयोवगता का आयोजि वकया गया। प््वतयोवगता का
उदे््शय् ववद््ाव्थपयो ्को अरिे ववचारो ्को प्भ्ावी, सर्ष्् एवं तावक्कक ढंग से प्स्््तु
करिे क े वलए मचं प््दाि करिा रहा। वववभनि् ववद््ालयो् म्े आयोवजत
प्व्तयोवगताओ ्मे ् ववद््ाव्थपयो ्ि ेउत्साहरूव्पक भाग वलया और अरिी प््वतभा का
प्द्श्पि वकया। वजला वशक््ा अवधकारी राज्ेद् ्शम्ाप िे कहा वक भाषर प््वतयोवगता
क ेमाधय्म से ववद््ाव्थपयो ्मे ्आत्मववश््ास, िेततृव् क््मता, अवभव्यस्कत कौशल तथा
तावक्कक सोच को ववकवसत करिे का प्य्ास वकया गया। प््वतयोवगता क ेदौराि
ववद््ावथ्पयो ्क ेभाषर, ववषय की समझ, ववचारो ्की सर्ष््ता, तावक्कक प््स््वुत, भाषा
एवं आत्मववश््ास सवहत वववभन्ि रहलुओ ् को धय्ाि म्े रखते हएु मूलय्ाकंि
वकया गया। ववद््ालय स्र् रर उतक्षृ् ्प्द्श्पि करि ेवाल ेववद््ाव्थपयो ्का चयि
आगामी खडं स््रीय भाषर प्व्तयोवगता क ेवलए वकया जाएगा। डीईओ ि ेकहा
वक ववद््ाव्थपयो ्क ेसव्ााग्ीर ववकास के वलए रढ़ाई के साथ-साथ इस प््कार की
सह-राठ््क्म् गवतवववधयो् का आयोजि भी आवश्यक है।

दवद््ाद्थपयो् ने दित््कला व भाषण म्े ददखाई प््दतभा
रवेाड़ी। सवेा सकंल्र अवभयाि के अतंग्पत डीएवी रुवलस रस्बलक स्कलू रुवलस
लाइि वदल्ली रोड मे ् मेर े सरिो् का भारत ववषय रर वचत््कला एवं भाषर
प्व्तयोवगता का आयोजि वकया गया। वचत्क्ला प््वतयोवगता मे ् ववद््ावथ्पयो ्ि ेरगंो्
और रचिात्मक कल्रिाओ् के माधय्म से अरिे सरिो् के भारत की संुदर एवं
प््ेररादायक तस्वीर प््स््ुत की। वही् भाषर प््वतयोवगता म्े ववद््ाव्थपयो् िे
आत्मववश््ास के साथ अरि ेववचार व्यक्त वकए तथा दशे के उज्््वल भववषय् को
लकेर अरिी कल्रिाओ् और अरेक््ाओ् को प्भ्ावशाली ढंग से प््स््तु वकया।
वशक्क्ो ्ि ेकहा वक ऐसी प््वतयोवगताए ंववद््ाव्थपयो ्को अरिी प््वतभा को रहचाििे,
ववचारो ्को प्भ्ावी ढगं से प्स्््तु करिे तथा वजमम्देार एवं जागर्क िागवरक
बििे के वलए प््वेरत करती है।् प््वतयोवगता क ेववजतेाओ ्को समम्ावित वकया गया।

लंरी रोग से ग््दसत बेसहारा गाय का दकया उरिार
कुंड। कुंड क््ेत्् मे् गोसेवा की भाविा को आगे बढ़ाते हुए गो सेवक लंरी
रोग से ग््वसत बेसहारा गायो् का उरचार कर रहे है। शविवार को गोरक््क
िीरज यादव ढारी शोभा की अगुवाई मे् गोसेवको् िे लंरी रोग से रीवड़्त
गाय का उरचार कराया। युवाओ् िे कहा वक घायल एवं बीमार रशुओ् की
समय रर मदद करिा समाज की वजम्मेदारी है। उन्हो्िे लोगो् से भी अरील
करते हुए कहा वक वे घायल या बीमार गोवंश की सूचिा गोसेवको् अथवा
संबंवधत रशु वचवकत्सा ववभाग को दे्। िीरज यादव िे कहा वक गोसेवा
केवल वजम्मेदारी िही्, बस्लक मािवता और संवेदिा का काय्प है। इस मौके
रर टीम मोिू मािेसर के जवति मिेठी, राहुल, शुभम मिेठी, ररवीि मिेठी,
धम््े्द््, रोवहत, आकाश व अजय मौजूद थे।

कबड््ी मे् सो्गल कैथल की टीम दवजेता
रेवाड़ी। क््ेत्् के गांव बोहका मे् स्सथत बाबा वजंदा देव आश््म मे् मेले व भंडारे
का आयोजि वकया गया। मेले म्े अिेक प््वतयोवगताओ् का आयोजि हुआ,
वजसमे् वखलाड़ियो् िे अरिे जौहर वदखाए। कबड््ी मे् सो्गल कैथल की टीम िे
प््थम स्थाि हावसल कर 41000 र्रये की रावश जीता, वही् व््ितीय स्थाि रर
रही सांगवाि वभवािी की टीम को 31 हजार र्रये व ट््ाफी देकर सम्मावित
वकया गया। मंवदर के महाराज राजेश रुरी व मेला कमेटी के सदस्यो् िे
ववजेताओ् को रुरस्कृत वकया। इससे रहले राव््त को आश््म मे् कम्पवीर धारर
व राकेश वकलाई एंड राट््ी के कलाकारो् की ओर से हवरयारवी संस्कृवत की
रागवियां रेश की गई। कबड््ी प््वतयोवगता मे् बेस्ट रेडर और बेस्ट कैचर
वखलाड़ियो को भी ट््ॉफी और रुरस्कार देकर सम्मावित वकया गया। इस मौके
रर मेला कमेटी प््धाि राकेश वसहाग, धम्पराल डीरीई, प््वीर वसहाग, िरे्द््
फौजी, धम््े्द्् थािेदार, चरर वसंह एचरी, काली, मदि ड््ाईवर व मंजीत वसहाग
सवहत अिेक गरमान्य लोग मौजूद रहे।

रेवाड़ी। उत््र रव््िम रेलवे की ओर से अलवर स्टेशि याड्प मे् फुट
ओवरव््िज रर तकिीकी काय्प के वलए ब्लॉक वलया जा रहा है। काय्प के
कारर रेलसेवाएं प््भाववत रहे्गी। उत््र रव््िम रेलवे के मुख्य जिसंरक्क
अवधकारी अवमत सुदश्पि िे बताया वक रेलसेवाएं आंवशक रद्् व रेगुलेट
रहे्गी। गाड़ी संख्या 59630 फुलेरा-रेवाड़ी रेलसेवा 22 वसतंबर को फुलेरा से
प््स्थाि करके बांदीकुई तक ही संचावलत होगी। यह रेलसेवा बांदीकुई-रेवाड़ी
के मध्य आंवशक रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या 59629 रेवाड़ी-फुलेरा रेलसेवा 22
वसतंबर को रेवाड़ी के स्थाि रर बांदीकुई से संचावलत होगी। यह ट््ेि रेवाड़ी-
बांदीकुई के मध्य आंवशक रद्् रहेगी। वही गाड़ी संख्या 12404 लालगढ़-
प््यागराज रेलसेवा 22 वसतंबर को लालगढ़ से प््स्थाि करके माग्प मे् 30
वमिट रेगुलेट रहेगी। गाड़ी संख्या 19602 न्यू जलराईगुड़ी-उदयरुर वसटी
रेलसेवा 21 वसतंबर को न्यू जलराईगुड़ी से प््स्थाि करके माग्प मे् एक घंटा 20
वमिट रेगुलेट रहेगी। गाड़ी संख्या 14726 मथुरा-वभवािी रेलसेवा 22 वसतंबर
को मथुरा से प््स्थाि करके अलवर बाईरास लाइि होकर संचावलत होगी।
यह रेलसेवा अलवर स्टेशि रर ठहराव िही् करेगी।

अलवर स्टेशन यार्प म्े फुट
ओवरद््िज रर तकनीकी काय्प के

कारण रेल सेवाएं प््भादवत

कोसली। बाबू बालमुकुंद गुप्त राजकीय
मॉडल संस्कृवत ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
गुवड़्यािी मे् वहंदी सावहत्य के रचिाकार बाबू
बालमुकुंद गुप्त की रुण्यवतवथ के उरलक्््य मे्
वववभन्ि प््वतयोवगताओ् का आयोजि वकया
गया। इस अवसर रर प््ाचाय्प ववद््ाभूषर गुप्ता
िे बाबू बालमुकुंद गुप्त के जीवि, उिकी
रचिाओ् और वहंदी सावहत्य एवं स्वतंत््ता
संग््ाम मे् उिके अमूल्य योगदाि रर प््काश
डाला। इस मौके रर भाषर, कववता राठ,
विबंध और वचत््कला प््वतयोवगता का
आयोजि वकया गया, वजसमे् िौवी् से बारहवी्
के वग्प म्े मिीषा िे प््थम और विवध िे व््ितीय
स्थाि प््ाप्त वकया। छठी से आठवी् कक््ा के

वग्प म्े ि्ैसी िे प््थम और इवशता िे व््ितीय
स्थाि प््ाप्त वकया। कववता राठ ज्योवत िे प््थम
और मिीषा िे व््ितीय, कविष्् वग्प मे् वदव्या िे
प््थम व यवशका िे व््ितीय स्थाि प््ाप्त वकया।
विबंध लेखि के ववरष्् वग्प मे् इंदु िे प््थम व
दीक््ा िे व््ितीय, कविष्् वग्प म्े वरव््ि िे प््थम
व प््ज््ा िे व््ितीय स्थाि प््ाप्त वकया। वचत््कला
प््वतयोवगता के ववरष्् वग्प मे् वीरे्द्् िे रहला
और अिमोल िे दूसरा स्थाि हावसल वकया।
कविष्् वग्प की वचत््कला प््वतयोवगता मे्
फरहाि और वंवशका िे प््थम स्थाि तथा
तविष व फैज िे व््ितीय स्थाि प््ाप्त वकया।
प््ाचाय्प िे सभी ववजेता ववद््ाव्थपयो् को सम्मावित
वकया। इस मौके रर सभी वशक््क मौजूद थे।

दित््कला के वदरष्् वग्प म्े वीरे्द्् और
कदनष्् म्े फरहान व वंदशका बनी दवजेता

तलवारबाजी के दलए
24 को ट््ायल

रेवाड़ी। खेल नििाग की ओर से
नजले म्े 25 नखलानड़्यो् की आिासीय
तलिारबाजी खेल अकादमी
संचानलत की जा रही है। अकादमी के
नलए नखलानड़्या के चयि के नलए
ट््ायल 24 नसतंबर को िाम 3 बजे से
राि तुलाराम स्टेनडयम मे् आयोनजत
नकए जाएंगे। नजला खेल अनिकारी
मिोज कुमार िे बताया नक ट््ायल मे्
िाग लेिे िाले नखलानड़्यो् की आयु
12 से 19 िष्ा के बीच होिी चानहए।
चयि प््न््िया मे् नखलाड़ियो् का चयि
नफटिेस टेस्ट के माध्यम से नकया
जाएगा। मान्यता प््ाप्त अंतरराष््््ीय एिं
राष््््ीय प््नतयोनगताओ् म्े पदक अथिा
प््नतिानगता करिे िाले तथा राज्य एिं
नजला स््र की प््नतयोनगताओ् म्े पदक
प््ाप्त करिे िाले नखलानड़्यो् सनहत
तलिारबाजी खेल के उत्कृष््
नखलानड़्यो् को चयि प््न् ्िया मे्
प््ाथनमकता के आिार पर िानमल
नकया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

नििायक लक्््मर नसंह यादि िे कहा नक प््देि
सरकार आमजि की तमाम समस्याओ् के
समािाि को लेकर कृतसंकल्प है। ग््ामीर
क््ेत् ्ो् मे् सुनििाएं उपलब्ि करािे मे्
सीएसआर एक अहम िूनमका नििा रही है।
औद््ोनगक क््ेत््ो् के साथ-साथ अन्य संगठिो्
को िी इस मुहीम मे् अपिा सहयोग प््दाि
करिे के नलए आगे आिा चानहए। नििायक
िनििार को जेएसडब्ल्यू फाउंडेिि के
सामानजक उत््रदानयत्ि पहल के अंतग्ात
हेल्पएज इंनडया के सहयोग से गांि गोकलगढ़
मे् आयोनजत स्िास्थ्य जांच निनिर मे् लोगो्

को सबंोनित कर रहे थे। निनिर मे् नििेषज््
नचनकत्सको् िे हड््ी रोग, त्िचा रोग, िेत्् रोग,
मेनडनसि एिं ईएिटी सनहत 271 से अनिक
रोनगयो् के स्िास्थ्य जांच की। इस दौराि
जेएसडब्ल्यू स्टील कंपिी के प्लांट हेड प््दीप
माहेश््री एिं परम नसंह चौहाि सनहत
सामानजक काय्ाकत्ाा सतीि मस््ाि ि मुकेि
कुमार उपस्सथत रहे। निनिर के आयोजि मे्
सरपंच राजबीर यादि, पंच परमािंद िगत,
प््काि सैि, रनि प््िाि, राजे्द्् नसंह एिं
होनियार नसंह सनहत ग््ामीरो् का सहयोग रहा।
हेल्पएज इंनडया की ओर से डा. अतर नसंह
दनहया एिं एसपीओ अनिषेक िम्ाा की टीम िे
निनिर के संचालि मे् िूनमका नििाई।

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े सुदवधाएं उरलब्ध कराने म्े
सीएसआर एक अहम भूदमका दनभा रही

हरिभूिम न्यूज:कोसली

कोसली क््ेत्् के निजी निद््ालय
संचालको् की एक बैठक
पाथफाइंडर ग्लोबल स्कूल म्े
नजलाध्यक्् संदीप यादि की
अध्यक््ता म्े आयोनजत की गई।
बैठक मे् निजी निद््ालयो् के समक््
आ रही निनिन्ि समस्याओ् पर चच्ाा
की गई। मुख्य र्प से स्कूलो् मे्
बच््ो् की सुरक््ा को लेकर सिी
पहलुओ् पर मंथि नकया गया।
स्कूल संचालको् िे बच््ो् की सुरक््ा
को लेकर पूरी तरह सचेत रहिे की
प््नतबद््ता दोहराई। बैठक म्े
अनििािको् की ओर से बच््ो् की
फीस जमा करिे म्े की जा रही
अिदेखी पर गहरी नचंता व्यक्त की
गई। बैठक मे् सि्ासम्मनत से निर्ाय
नलया गया नक नजि निद््ान्थायो् की

फीस 3 महीिे या उससे अनिक
समय से बकाया है, निक््ा नििाग के
नियमािुसार ऐसे निद््ान्थायो् का िाम
स्कूल नरकाड्ा से काट नदया जाएगा।
साथ ही यह िी निर्ाय नलया गया नक
यनद कोई निद््ालय नबिा एसएलसी
के ऐसे नकसी बच््े को अपिे
निद््ालय मे् प््िेि देता है, तो खंड
स्कूल संगठि उसके नखलाफ
कािूिी कार्ािाई करेगा। स्कूल

संचालको् िे पनरिहि नििाग की
ओर से हाल ही मे् जारी आदेि पर
िी कड़ा रोष व्यक्त नकया गया,
नजसमे् सिी स्कूल बसो् की पानसंग
ि नफटिेस के नलए गुर्ग््ाम नजले के
राठीिास गांि स्सथत पास्को मोटस्ा
मे् जािा अनििाय्ा नकया गया है।
संचालको् िे कहा नक इससे स्कूलो्
मे् बच््ो् की छुट््ी करिी पड़ेगी।
अलग-अलग नदिो् मे् बसो् को

गुर्ग््ाम ले जािे से अव्यिस्था
फैलेगी, अिािश्यक प््दूषर होगा
और ई्िि की खपत बढ़ेगी। सिी
संचालको् िे पनरिहि नििाग के
इस आदेि की घोर निंदा की और
हनरयारा सरकार से मांग की नक इस
आदेि को तुरंत निरस्् करिे तथा
नजला या उपमंडल स््र पर ही
स्कूल बसो् की पानसंग की व्यिस्था
करिे की मांग की। संगठि िे
चेताििी दी नक यनद उिकी मांग
िही् मािी गई तो निजी स्कूल
संचालक जि-आंदोलि करिे के
नलए मजबूर हो्गे। बैठक मे् सुरे्द््
नसिाच, बाबूलाल यादि, अजय
कुमार, िम्ािीर, राजे्द्् नसंह बलिाि
नसंह, नििोद कुमार ,सुिील, अजय,
िीतल, अजीत नसंह, सुिील कुमार
ि सुरे्द् ् कुमार सनहत अिेक
संचालक उपस्सथत रहे।

स्कूल बसो् की पाससंग की व्यवस्था करने की मांग 

रेवाड़ी। बैठक में मौजूद निजी संकूल संचालक। फोटो: हनरभूनम

बावल। स्वास्थ्य ववभाग की ओर से शविवार को सामुदावयक स्वास्थ्य के्द्् बावल
मे् अंतरराष््््ीय सर्पदंश जागर्कता वदवस मिाया गया। इस अवसर रर स्वास्थ्य
कव्मपयो् िे आमजि को सर्पदंश से बचाव तथा सांर के काटिे की स्सथवत मे्

अरिाए जािे वाले
आवश्यक उरायो्
के बारे मे्
जागर्क वकया।
डा.रामविवास और
डा. गवरमा िे कहा
वक सांर के काटिे
की स्सथवत मे्
घबरािे के बजाय

रीड़ित को शांत रखते हुए उसे तुरंत िजदीकी स्वास्थ्य के्द्् या अस्रताल रहुंचाए
तथा प््भाववत अंग को स्सथर रखे। उन्हो्िे बताया वक सर्पदंश की स्सथवत मे् कसकर
बांधिा, घाव को काटिा या चूसिा, झाड़-फूंक अथवा घरेलू उरचार ि करे्। सांर
को रकड़िे या मारिे का प््यास भी िही् करे। उन्हो्िे बताया वक सर्पदंश से बचाव
के वलए घर एवं आसरास साफ-सफाई रखिे, जंगल, खेत या घास वाले के््त््ो् मे्
जाते समय जूते रहििे, रात के समय टॉच्प का प््योग करिे तथा झाड़ियो् और घास
की वियवमत सफाई रखिे सवहत सावधावियां बरतिे की सलाह दी। उन्हो्िे
आमजि से आह््ाि वकया वक सर्पदंश की स्सथवत मे् समय रर वचवकत्सकीय
उरचार जीवि बचािे म्े महत्वरूर्प है। इसवलए वकसी भी प््कार के घरेलू उरचार
मे् समय ि गंवाते हुए तुरंत स्वास्थ्य के्द्् रहुंचे्।

अंतरराष््््ीय सर्पदंश ददवस के
अवसर रर लोगो् को दकया जागर्क



haribhoomi.com छत़़ीसगढ़, फदल़ली, हफरयाणा और मध़यप़़देश से एक साथ प़़काफशत

रोहतक,रसववार 20 सितंबर 2026

ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k

ए

ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k
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फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी

रोचक / शिखर चंद जैन
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